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Latvijas Buvuznemeéju partneriba



Informacija saistiba ar MK
apstiprinatajiem pasakumiem
Covid-19 izplatibas
ierobezosanai

Sakot ar $.g. 15.decembri visi biivobjekti darbosies tikai zalaja drosibas rezima, tas
nozimé, ka buvlaukuma (iekstelpas un artelpas) drikstés atrasties tikai personas ar
derigu Covid-19 vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu.

Lidz 15.decembrim ir noteikts paréjais periods, kura laika ir iespéjami iznémumi
attieciba uz nevakcinétajiem darbiniekiem.
Aicinam rupigi sekot jaunakai informacijai www.covid19.gov.lv !

Saistiba ar slimibas Covid-19 izplatibu valsti ieviesto arkartas stavokli un Ministru
kabineta ieviestajiem epidemiologiskas droSibas un citiem pasakumiem, Latvijas
Blvuznémeéju partneriba aicina blvuznémeéjus veikt Sadus pasakumus.

Sis vadlinijas ir rekomendéjosa rakstura, un tas nerada jaunas juridiskas saistibas.
Ieteikumi ir konsultativi, saturiski informativi un paredzeti, lai palidzétu darba devéjiem
nodrosSinat drosu un veseligu darba vidi.

Vadlinijas ietvertie ieteikumi balstas uz MK rikojumu Nr. 720 Par arkartéjas situacijas

izsludinasanu, Slimibu profilakses un kontroles centra, Pasaules veselibas organizacijas
izdotajiem materialiem.
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http://www.covid19.gov.lv/

BUVUZNEMEJIEM

--------------------------------------------------------------------------------------------

1. Regulari sekot lidzi valsts iestazu sniegtajai informacijai saistiba ar ieviestajiem
droSibas pasakumiem un Slimibu un profilakses kontroles centra interneta vietné
(https://spkc.gov.lv/lv/ ) sniegtajam rekomendacijam.

2. Papildinat darba kartibas un iek$éjas kartibas noteikumus atbilstosi Covid-19
izplatibas ierobezoSanai ieviestajiem pasakumiem un regulari iepazistinat ar tiem
darbiniekus.

3. Noteikt atbildigas personas, kas pienem lemumus situacijas, kas saistiti ar Covid-19
izplatibas ierobezoSanas pasakumiem (pieméram, blvdarbu vaditajs, projekta vaditajs
vai darba droSibas specialists).

4. Darba vieta aizliegt uzturéties personam:

e kuram ir konstatéts Covid-19;

e kuram jaatrodas paSizolacija;

e kuras ar arsta lemumu atzitas par kontaktpersonam ar Covid-19 slimai personai;

e kuram ir redzami Covid-19 saslimsanas simptomi (iesnas, klepus, rikles iekaisums,
paaugstinata kermena temperatura, elpoSanas traucéjumi), bet nav veiktas
nepiecieSamas parbaudes un sanemti to rezultati;

o kuras ir atteikuSas parakstit Apliecinajumu.

5. Pastiprinati novérot darbinieku veselibas stavokli un periodiski veikt anketésanu,
parliecinoties, ka darba vieta neuzturas 4. punkta minétas personas.

6. Lai mazinatu Covid-19 izplatibas riskus, darba devéjs var organizét visu klatiené
stradajoSo darbinieku (tai skaita pilniba vakcinétu vai parslimojusu) Covid-19 testésanu.
Sada gadijuma Covid-19 testé8anas izmaksas sedz no darba devéja lidzekliem.

7. Darbu organizet tadejadi, lai iespéjami samazinatu darbinieku tieSus kontaktus,
pieméram, biroju darbu organizéjot attalinati, blvobjekta stradajoSos organizéjot pa
nelielam grupam, péc iespéjas nodrosinot to savstarpéjo distancésanos (ieteicams
vismaz 2 m).

8. Redzamas vietas izvietot informaciju un aicinat darbiniekus ievérot piesardzibas
pasakumus.

9. Sakot ar §.g. 15. novembri blvobjekta drikstés nodarbinat tikai personas ar derigu
Covid-19 vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu, ka ari personas, kuras lidz 2021.
gada 15. novembrim ir uzsakusas, bet nav pabeigusas vakcinacijas procesu.

10. Sakot ar S.g. 15. decembri blvobjekta drikstés nodarbinat tikai personas ar derigu
Covid-19 vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu, tapéc aicinam bavuznémeéjus
veicinat vakcinaciju darbinieku vidu, t.sk. veikt individualas parrunas un informét par
vakcinacijas iespéjam.

11. Darba dévéjam ir jainformé darba némeji par nepiecieSamibu péc iespéjas atrak
uzsakt vakcinaciju, lai uz 15. decembriiegttu derigu Covid-19 vakcinacijas sertifikatu.
Plasaka informacija: www.covid19.gov.lv/vakcina

12. Valsts darba inspekcija ir izstradajusi Informativo materialu darba dévéjiem
https://www.vdi.gov.lv/lv/jaunums/informativs-materials-darba-devejiem, kas sniedz
paskaidrojumus par spéka esoso reguléjumu.
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DARBINIEKIEM

1. Buvobjekta obligati jalieto mutes un deguna aizsargmaska.

2. Nedruzmeéties koplietoSanas telpas (gerbtuves, smékétavas u.c.)

3. Péc iespéjas ieverot 2m distanci.

4. Regulari mazgat rokas ar tdeni un ziepém, Tpasi péc tualetes apmeklejuma,
sabiedrisku vietu apmekléSanas, pirms éSanas, péc kontakta ar slimiem cilvékiem
vai vinu apkartéjo vidi.

5. Ja nav iespéjas nomazgat rokas, nepiecieSams dezinficét rokas ar spirtu
saturoSiem roku dezinfekcijas lidzekliem.

6. Izvairities no pieskarSanas sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam.
7. Izvairities no tuva kontakta ar cilvékiem, kuriem ir akutas elpcelu infekcijas
simptomi.

8. Klepojot un Skaudot nosegt muti un degunu ar vienreizlietojamo salveti, kuru péc
lietoSanas izmest atkritumos, un péc tam nomazgat rokas.

9. Tirit un dezinficét virsmas un priekSmetus, kuriem bieZi pieskaras cilvéki, ar
sadzive lietojamiem dezinfekcijas lidzekliem.

10. Regulari tirit un védinat telpas.

11. Vieglu saslimSanas simptomu novéroSanas gadijuma zvanit uz talruni 8303,
smagu saslimsanas simptomu gadijuma uz talruni 113.

12. Sasveicinaties bez sarokoSanas.

13. NoklUSanai lidz darba vietai péc iespéjas neizmantot sabiedrisko transportu.
14. Darbiniekam, dodoties uz/no buvlaukumu komandantstundas laika
nepiecieSams rakstisks apliecinajums. Papildus informacija un apliecinajumu
lejuplade: https://www.vp.gov.lv/lv/pasapliecinajums-un-parvietosanas-
ierobezojumi

15. Ja darbiniekam darba pienakumu veikSanai nepiecieSams testéSanas
sertifikats, darbinieks nodroSina Covid-19 testa veikSanu par saviem lidzekliem, ja
nav citas vienoSanas ar darba dévéju.

16. Sakot ar $.g. 15. decembri bivlaukuma (iekStelpas un artelpas) drikstés stradat
tikai personas ar derigu Covid-19 vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu.

RICIBA DARBA VIETA

1. No 2021. gada 20. oktobra lidz 15. novembrim darba pienakumus klatiené var
veikt arT personas ar testésanas sertifikatu, kas izsniegts ne agrak ka pirms 72
stundam, vai darba devéja ne agrak ka pirms 72 stundam organizétu skrininga
antigéna testu teritorijas, kur nav pieejami pakalpojumi testéSanas sertifikatu
sanemS$anai.
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2. No 2021. gada 15. novembra lidz 15. decembrim darba pienakumus klatiené var
veikt ar personas, kuras ir uzsakusas, bet vél nav pabeigusas vakcinacijas procesu,
lietojot testéSanas sertifikatu, kas izsniegts ne agrak ka pirms 72 stundam, vai darba
devéja ne agrak ka pirms 72 stundam organizétu skrininga antigéna testu teritorijas,
kur nav pieejami pakalpojumi testéSanas sertifikatu sanemsanai.
3. Sakot ar S.g. 15.decembri visi bavobjekti darbosies tikai zalaja droSibas rezima, tas
nozimé, ka buvlaukuma (iekStelpas un artelpas) drikst atrasties tikai personas ar derigu
Covid-19 vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu.
4. Noteikt, ka jebkurai personai darba vieta, kurai rodas aizdomas vai ir informacija, ka
darbiniekam izpauzas kads no akutas elpcelu infekcijas simptomiem (iesnas, klepus,
rikles iekaisums, paaugstinata kermena temperatira, elpoSanas traucéjumi), ir
pienakums:
« jaslimibas simptomi ir konstatéti paSam darbiniekam, zinot par to darbu vaditajam
un nekavéjosi pamest buvlaukumu/darba vietu;
 jaslimibas simptomi redzami citai personai, zinot par to darbu vaditajam;
 jatiek konstatéts kads no akutas elpcelu infekcijas simptomiem (iesnas, klepus,
rikles iekaisums, paaugstinata kermena temperatira, elpoSanas traucéjumi),
darbiniekam ir japamet bavlaukumu/darba vieta un darbinieks ir nosGtams veikt
veselibas parbaudi, ka art atbildigajam darbiniekam ir jaapzina un jafiksé personas,
kuras ir bijusas cieSa kontakta ar darbinieku, kam novérotas saslimsanas pazimes;
e ja parbaudamajam darbiniekam netiek konstatéta saslimsana, darbinieks atgriezas
darba vieta un darbu turpina normala rezima;
e jadarbiniekam tiek konstatéts Covid-19, personas, kuras bijuSas ciesa kontakta ar
saslimuso darbinieku, tiek nosutitas pasSizolacija un, ja tam tiek konstatéti slimibas
simptomi, personam javadas péc arstu noradijumiem.

5. Darba kartibas noteikumos paredzet, ka katru reizi, kad bavlaukuma nodarbinata
persona ierodas blvlaukuma un registréjas elektroniska darba laika uzskaites sistéma,
ta apliecina, ka:

e personaiir derigs Covid-19 vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikats (obligata
prasibas sakot ar $.g. 15.decembri) vai testéSanas sertifikats, kas izsniegts ne agrak
ka pirms 72 stundam (lidz 15.decembrim);

e nodarbinatajam nav konstatéta saslimsana ar Covid-19;

e nodarbinatajam nav akuti elpcelu infekcijas simptomi (iesnas, klepus, rikles
iekaisums, paaugstinata kermena temperatilra, elpoSanas traucéjumi);

e nodarbinatajam ir pienakums nekavéjoties informét darba devéju, ja vinam paradas
elpcelu infekcijas simptomi (iesnas, klepus, rikles iekaisums, paaugstinata
kermena temperatura, elpoSanas traucejumi);

e sniedzot iepriekSejos punktos aprakstitos apliecinajumus, neesmu melojis;

e irzinams, ka par nepatiesu zinu sniegSanu ir noteikta administrativa un kriminala
atbildiba.

5. Darba kartibas noteikumos paredzet, ka, ja buvlaukuma netiek izmantota elektroniska
darba laika uzskaites sistéma, katru reizi, kad bavlaukuma nodarbinata persona ierodas
buvlaukuma, ta paraksta apliecinajumu.
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APLIECINAJUMS

Darba vietas adrese:

Galvenais buvdarbu veicejs:

Atsevisko biivdarbu veicéjs:
(darba devejs)

Darbinieka vards, uzvards:

Darbinieka personas kods:

Parakstot $o anketu, apliecinu, ka:

1. man nav konstatéta saslimsSana ar Covid-19;

2.normativajos aktos noteiktaja kartiba neesmu atzits (-ta) par kontaktpersonu
ar Covid-19 slimai personai;

3.man nav akuti elpcelu infekcijas simptomi (iesnas, klepus, rikles iekaisums,
paaugstinata kermena temperatura, elpoSanas traucéjumi);

4.esmu informeéts, ka man ir pienakums nekavéjoties informeét darba devéju, ja
man paradas elpcelu infekcijas simptomi (iesnas, klepus, rikles iekaisums,
paaugstinata kermena temperatura, elpoSanas traucéjumi);

5.sniedzot iepriekSéejos punktos aprakstitos apliecinajumus, neesmu melojis.

Parakstot anketu, piekritu, ka ta tiek iesniegta Galvenajam blvdarbu veicéjam un
ta tiek uzglabata vienu gadu péc blvobjekta pienemsanas ekspluatacija. Ar So
apliecinu, ka man ir zinams, ka par nepatiesu zinu sniegSanu ir noteikta
administrativa un kriminala atbildiba.

(pasrocigs paraksts, vards un uzvards, vieta, datums)

PIELIKUMA:

APLIECINAJUMA PARAUGS

PLAKATS IZDRUKAI "PROFILAKSES PASAKUMI DARBINIEKIEM"
PLAKATS IZDRUKAI "RICIBA DARBA VIETA"
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